Prekazky, ktoré musi prvak prekonat’

- zmena prostredia,

- zmena pedago6gov a vychovavatelov,

- strach z nepoznaného (Ci sa moze prihlasit, vzdialit' na toaletu, vyslovit' svoj nazor, postazovat' sa, ak mu ublizené, ¢i zvladne dané
Ulohy, i si najde priatelov, aka bude pani ucitelka, ¢i sa bude moct este hrat a pod.),

- strata kamaratov, ktori nemusia spolu s nim nastupit’ do tej istej zakladnej Skoly,

- nové narocnejsie povinnosti (napriklad pisanie domacich loh),

- zmena denného rezimu (strata ¢asu na oddych - poobedny spanok),

- prispsobenie sa Skolskym pravidlam, systému a poziadavkam (hlasenie sa, ¢akanie na vyvolanie, systém aktivnej pozornosti pocas
hodiny a ¢as oddychu pocas prestavky a pod.),

- zmena sustredenia pozornosti (dieta musi byt disciplinovanejsie, musi pozornost’ sistredit’ na ucitela, reagovat’ na otazky, ktoré su
mu kladené, spoznavat’ a ucit’ sa nové poznatky,...),

- nutnost vydrzat' sustredene sediet’ 45 minut,

- hodnotenie jeho vykonov, na ktoré nebolo byt dieta zvyknuté,

- dieta sa musi naucit’ byt sebestacné, organizovat’ si samo Cas (Cas zjest desiatu cez prestavku, pripravit' si pomocky a pod.).

Ako m6ze pomoct’ rodic
- Je dolezité vysvetlit dietatu, Co sa od neho v Skole bude ocakavat, aké budl jeho povinnosti, este pred nastupom do skoly.

- Povzbudzovat' dieta, poukazat na kladné stranky osobnosti dietata, na to, ¢o uz zvladlo a dokazalo.

- Byt trpezlivym. Dietatu mozu ist prvé dni domace Glohy velmi tazko, nedokaze sustredene sediet. Cely den sedelo v Skole a muselo
byt pozorné a méze byt nervdzne z toho, Ze to isté musi robit’ i doma.

- Pozitivne motivovat, vyzdvihnat dobré veci, napriklad, co vsetko sa dieta v skole nauci, Ze spozna novych priatelov, bude mat’
urcité vyhody a pod.

- Rozpravat sa s dietatom, ako sa mu v skole pacilo, pripadne nepacilo. Je dblezité, aby dieta citilo v rodi¢och oporu, aby vedelo, ze
nech by malo akykolvek problém, mézZe sa na nich obratit’ a ze na nové, pren momentalne tazké povinnosti, nie je Gplne samo.
V pripade, Ze sa dieta zac¢ne chodenia do skoly obavat, je potrebné zistit hned’, v ¢om je problém a ¢oho sa dieta boji. Nemusi totiz
zakonite ist’ o zavazny problém, ako je napriklad Sikanovanie, ale moze sa jednat o nedorozumenie alebo iny mensi problém, ktory
je mozné vyriesit chapavym rozhovorom s dietatom alebo triednym ucitelom.

- Nastup dietata do Skoly je zmenou i pre samotnych rodicov, dieta ma nové povinnosti (napriklad domace ulohy), ktoré menia rezim
a volny cas i v rodine.

- Rodi¢ by nemal nahlas hovorit' o svojich obavach a negativnych skisenostiach so Skolou. Nemal by pred dietatom hovorit
0 obmedzovani a trestoch (Vyhrazné vyjadrenia typu Ved' pockaj, v Skole ta uz naucia). Nestrasit' dieta tazkymi a nezvladnutelnymi
Ulohami, ktorého ho cakaju.

- Rodic¢ by mal dietatu dopriat i ¢as na hru a oddych. Dieta méZe mat strach i z pocitu, ze uz sa nikdy nebude moct hrat, preto je
dolezité vysvetlit mu, Ze i napriek tomu, ze ma uz urcité povinnosti, ktoré si musi plnit, cas na hru bude mat vzdy, ked' si svoje
Ulohy splni. Nie je vhodné, aby dieta, ktorému domace Ulohy zaber( vela ¢asu, bolo hned’ po ich napisani poslané do postele
a nemalo tak ¢as na vlastné aktivity, fantaziu, odreagovanie a hru.

- Rodic by si mal najst’ ¢as na spolo¢nu aktivitu s dietatom (vychadzky, Sport a pod.).
- Nemal by sa bat pripadného psychologického vysetrenia, moze dietatu len pomdct a vcas zistit, Ci je dieta na Skolu pripravené.

- Pomoct’ dietatu v prvych dnoch systematickému spdsobu ucenia a priprave na vyucovanie. Naucit' dieta pisat’ hned na prvy krat
spravne.

- Rodic¢ by mal dietatu prekontrolovat domace Ulohy, nemal by sa spoliehat na to, ze ked’ dieta pride zo skoly a povie, ze domace
Ulohy nedostali, tak to tak aj naozaj je. Neznamena to vsak, ze rodi¢ nema svojmu dietatu doverovat, ale vhodné je si veci overit,
napriklad netreba zabudat' i na pravidelné, teda denné kontroly Ziackej knizky a zrkadielka. M6Ze tam byt dolezity odkaz od
triednej ucitelky, na ktory dieta zabudlo.

- Rodic¢ by mal dietatu zabezpecit' i mimoskolsk( aktivitu, aby sa dieta dokazalo od svojich povinnosti odpUtat a rozptylit. Je dobré,
ak si dieta samo povie, ¢o ho zaujima a ¢omu by sa chcelo venovat'. Rodi¢ méze dat’ dieta i na dva kruzky, jeden oddychovy (tanec,
Sport a pod.) a druhy naucny (napriklad jazyky). Treba vsak zohladnit pri vybere mimoskolskej aktivity danosti dietata, aby nebolo
zbytoéne pretazené a unavené.
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